Escribir sobre mi actividad docente.
Contar a quien lea mi aquf y ahora.
Un comunicarme conmigo misma.

{Qué pretendo hacer en mis clases?
Estimular, mover, inspirar en los alumnos sus
propias SENSACIONES moviendo las mias.

i{Por qué esta eleccion?

Lo mds importante para mi persona es
SENTIR.

Sentir es la parte de mi esencia mds
destacada, es la presencia primera que abre
y conecta todos mis mundos. Parto de esta
realidad para tefiir mi tarea docente.

Con ello afirmo mi ESTAR.

¢Como lo hago?

Utilizando y practicando la Expresion Corporal
— Técnica - que me brinda medios, afinacion,
dominio y método para enriquecer primero
mi propia expresion y segundo, traspasar as,
con convencimiento y pasidn, estas
experiencias a mi tarea de estimulacidn
verbal, musical, visual e imaginativa de las
clases, logrando asi con mi creatividad,
ambientaciones y climas adecuados para el
desarrollo del movimiento expresivo y creativo

de los alumnos y el grupo.

La prdctica en mi misma, involucrando en
totalidad a mi persona (historia, edad,
caracter, motivaciones, dctitudes, efecciones,
gustos culturales, creencias, experiencia,
suefios, etc.) y mi resonancias (cambios,
sorpresas; descubrimientos, errores, disfrutes,
pruebas, repeticiones, variantes, riesgos,
logros, no darme y darme cuenta, etc.} en
definitiva, todos los estados de mi SER, estdn
en funcién de mi persona y profesion,

SENTIR + ESTAR + SER

Esta es la férmula que se transforma en un
puente comunicativo entre fos alumnos y yo.
De mi hacia el grupo, del grupo hacia ml.
Todo lo realizado se va metamorfoseando
con la presencia, el compromiso y la
participacién de todos. La experiencia nos
crece y nos enriquece.

SENTIMOS + ESTAMOS +50MOS

{Para qué?

Con la prdctica de la Expresién Corporal
crecemos como personas. Se abre una puerta
desconocida, o se encuentra un camino
nuevo, o se halla una éptica novedosa. Se
conecta con la conciencia. Y con los temores

reflexiones compartidas

mayi chambeaud helguera

profesora de danza y expresién corporal. granada,
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0 miedos a descubrir rasgos extrafios de
nosotros mismos, pero también con la
posibilidad de la eleccién y el cambio. La
investigacion y la experimentacién propia
dentro de un grupo de iguales, refuerza el
propio conocerse conociendo a los demds. Y
también sin buscar se encuentra la Belleza,
la Armonia, la Tranquilidad y el Respeto. Y
con elfo nos abrimos a lo positivo. Desde lo
positivo nuestro lenguaje corporal adquiere
un sentido y un valor de comunicacién claro,
individualizado, socializado, rico en matices
de dar y recibir y de escuchar y ser
escuchado. W4
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resonancias

escritas despues de una clase del laboratorio teatral

dirigido por mayi chambeaud y javier alméan en el centro el caminante, afio 2006/7

I) Escrita por Salvador Martin.

lema centralizador del encuentro: Una maleta llena de ropa.

A veces un hombre es una maleta

A veces una maleta esta llena de cosas

pero esta vadia,

A veces una maleta son las rafces de un

hombre, lo es todo, hay momentos que es

diflcil distinguir al hombre de la maleta porque
parecen la misma cosa.

Aveces la maleta aprisiona al hombre, es su pasado
y su presente, s su cordon umbilical con otro
tiempo.

A veces |a maleta desborda al hombre y quiere
marcharse sin ef; al hombre le faltan pies, manos,
cabeza para detenerla,

Aveces una maleta es un mundo. A veces un
mundo es una maleta.

A Veces una persona es Una maleta cerrada.

A veces una maleta ablerta son muchas personas
que buscan la misma cosa : una abertura, una
brecha, un agujero.

A veces una maleta abierta es un caos,

A VECEs un Caos s un encuentro; es un encuentro de
una maleta abierta y una persona cerrada.

Aveces un hombre es un hombre y una maleta es
una maleta y ambos se dan la mano y

caminan juntos. 44
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2) Escrita por Paqui Garcia Reyes

Trabajo prdctico de Expresion Corporal en subgrupos.
Resultado de la observacion por escrito:

.. ..Y los cuerpos hablan: “Hay fronteras que traspasar”
no me quiero levantar” “Dejadme a miaire” "Busco respt
la mUsica penetra en los poros,

nariz, 0jos, sabor

Los dedos acariciando las notas en el aire.

Desde sf

Para sf

Rotando sobre sus ejes

Ples que se deslizan

Caminando

Sin llegar a ninguna parte
Cabezas en las estrellas

Unas manos tendidas

Quieren alcanzarlas

Un escenario

Un universo

Cuatro seres moviéndose

en sus orbitas personales

son el todo v la nada

lo visible y lo imaginario

hacia adentro. . . .Muy lejos
arriba, abajo

un solo espacio

todos los espacios

Uneje

un hilo, . . invisible une y separa
un Unico y mditiple universo
Cada uno con su verdad
Revelada en accion

Haciendo crecer el universo de los otros
Invitando a buscar en s

La fuerza que los anima y da Vida.



